Peridot - Természetes asvanyviz

Peridot természetes asvanyviz a Sas-hegy labaké féldalatti vizkészletbl. A Peridot
kutbol szarmazo viz kiemelkéen magas asvanyianyag-tartalmi, natrium-hidrogén-
karbonatos jelley 1agy, fluoridos viz.

A "kék bolygo™

A FOold felszinének 75 %-a viz. Ennek kb. 97 % tewvige 2 % jég, €s
csak kozel 1% édes viz. Ivovizet pedig az édessizagznalasaval
tudunk eballitani.

Az 0Osszeflgd nagy vizek, az Oceanok és a nagy tengerek ivas
szempontjabol élvezhetetlenek az ember szamaradég viz, kincs és
minden cseppjét meg kell becsilniink, mert a teretégkasaga.

A F0ld teljes vizmennyisége az alabbiak szerinliloszeg:

97,2%-a s6s tengerviz kb. 1.321.890.008 km

2,14%-a a sarki és a gleccserek jegébe Véx

0,001%-a felbik, kod, vizgz forméjaban, az atmoszféraban van jelen

0,6%-a, azaz 8,7 millid kinédesviz, amelyld 3% felszini viz, tavak, folyok, 97% talajviz
800m mélységig a felszin alatt

A Fold tulajdonképpen nem is fold, hanem inkabh gizért nevezzik kék bolygénak

Az emberi szervezet:

Minden élet a tengerben keubtt, és ennek megfeten az emberi
szervezet zomét is a viz teszi ki: cseasiarnban 90%, felétt korban 70%,
idés korban 55%. A tengerviz pH értéke 8-8,5 (pH: nlagredei
szO:potencia hydrogenii = a hidrogén ereje). Mitidlb szabad hidrogén
van egy oldatban, annal savasabb. Létezik egy pMasknely 1-14-ig
terjed, amelyen a 7-s érték a semleges. 0-7 pHpigolat savasnak, 7-14-
ig ldgosnak szamit.

Veérunk rendelkezik egy, a normalistikddéshez szikséges pH értékkel,
finom miszerekkel meghatarozva ez 7,365. Testlink csekgdorastol
eltekintve 7,35 — 7,4 kozotti értéket tart fennéaben, vagyis, ha ez az értéek
kicsivel is alacsonyabb lenne, meghalnank.

A fentiek alapjan a kdvetkedket mondhatjuk:

* Felndtt testben 40-60 liter viz van

» Naponta sirni, tisztitani és poétolni a veszteséget

* Sejtjeink annyira egészségesek, mint amennyire az a
folyadék az, melyben furdetjiiiket!

» Ha a savak felgytlemlenek, sulyos dehidrataciéfégpamit
betegségnek hivunk

* Minden betegség a lugos pH felborulas eredménye




Vizsgaljuk meg szerveink, ill. testvaladékaink @tomanyat:
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A két legkdnnyebben elérltettestvaladékot, a nyal és vizelet pH tartomanydtkisik
vizsgalni, és ezek eredménye fligg a tobbi szenz az egész szervezetink vegyhatasatol.
Egészséges embernél a nyal enyhén lugos kémhatlisthidgy legyen, ill. minél lugosabb,
annal egészseégesebbek vagyunk.

Otté Wartburg kétszeres Nobel dijas rakkutaté szehia a nyal pH-ja eléri a 8,5-t, akkor
szervezetinkben minden rakos sejt elpusztul,eln nud keletkezni vagy szaporodni. Vagyis
kézenfek¥ a megoldas a daganatos betegségek gydgyitaséfsdneszilkséges a szervezet
lugositasa.

Azt is tudnunk kell, hogy a kilénféle kérokozok kKb&riumok, virusok, gombak) csak savas
kézegben tudnak szaporodni.

SAVASODAS: korunk népbetegsége

A savasodas szinte mindny4junkat érint, ha nemudurk rola. A savasodas helytelen
taplalkozasunk, a rohand, stresszes életmodunkirayézeti artalmak kdvetkezménye, és
eészrevétlendl pusztit benniinket. A tdlsavasodadt neatiink bels egyensulya felborul.
Szervezetink védekezik ez ellen, minden tartalbkatti a savak megkotésére, de edy id
utana ezek a tartalékok kimertilnek. Ekkor jelenmedg a savasodas tiinetei, a betegségek.
Altalaban ekkor figyeliink fel a problémara, ekkazékeljik, hogy valami nincs rendben.
Régebben az debb korosztalyt érintette csak ez a jelenségéledev felett a lakossag tobb
mint 90%-a elsavasodott. Napjainkban mar az egéatah korosztalynal is tapasztaljuk az
elsavasodas jeleit a hozztozo tinetek, ill. betegségek tukrében.

Dr. Robert O. Young

Tudos, taplalkozasi tanacsado, pedagégus, mikrofisp8 konyv
szerdje 25 éven at azt vizsgalta, hogyafkadik a testlink sejtszinten.

Elmélete, az UJ BIOLOGIA az egészség Uj és egygnegkozelitése.
Azt allitja, hogy csupén egyetlen betegseég létédikden betegség




mogott egyetlen ok rejlik, ez pedig nem mas, mitdsa tilsavasodasa. Ennek oka a felborult
életmdd, a rossz taplalkozas, negativ kornyezédislolt, negativ stressz €s gondolkodasmad.

A tulsavasodas sejtszinkarosodashoz vezet. A tul savas kbzeg szétmas@teket,
szOveteket, apranként belerdgva magat a vénabaté&slza, mint ahogy a sav a
marvanyba. Ha ez igy marad, minden sejtfiziavékenységet és funkciot akadalyoz,
a szivink dobogéasatdl kezdve az adikaduéséig. A tulsavasodas az egész életre kihat
eés betegségekhez vezet. A betegségek kozll kiedilelka sziv-érrendszeri
megbetegedés, a cukorbetegség, a rohamosan ndvekddas, az egyre nagyobb
meéreteket Ot daganatos betegségek, a kulonféle degenerativ etegguések,
csontritkulas, allergias betegségek, kiulonféldbbtegségek, stb.

Tobbféle sav keletkezhet szervezetiinkben:

» Stressz, zaj, félelem, bosszlsag: sésav

* Sport, fitnessz, kocogas: tejsav

* Mindenféle édesség bevitelére: ecetsav

» Dohényzas: kénsav

* Hus-sajtfélék. Kén- és salétromsav

» Gyogyszerek hasznalata: pl. acetilszalicilsav

Dr. Robert Young szerint a tulsavasodas ebgyféle gyogymod létezik: a szervezet
lugositasa.

Igyunk természetes lugos vizet!

A szervezet lagositasat tobb féle médon érhetjiikiela legkézenfekbb megoldas, ha viz
bevitelével biztositjuk. Atlagosan egy féth ember napi vizszilkséglete 2 — 2,5 liter. Ha
tor6dik egészségével, és nem szénsavas vizet isziknhéigos, ét természetes lugos vizet
fogyaszt, erre olcsd, praktikus megoldas a 8,8 pHrendelked PERIDOTAQUA viz
palackozott formaban.

Milyen elénydkkel jar a lugos viz fogyasztasa?

Kellemes az ize

Gyorsan felszivodik és beépll a szervezetbe

Egészségesebb lesz az Ujszilétt, mert emelkedkgaatviz pH-ja
Minéségileg javul az anyatej a magasabb pH miatt, asesé immunrendszere is
er6sodik.

Méregtelenitési folyamat felgyorsul: tobb lesz zelet a bevitt folyadéeknal
Ferbzések ellen ved

Bérgyulladasos folyamatok javulnak

Novekszik a szervezet energiaszintje

Oxigénszallité kepesseéget noveli

Oregedési folyamatot lassitja

Segit a sérllt sejtek, szovetek regeneralodasaban

iztleti, egyéb degenerativ megbetegedések szarkberso
Sziv-érrendszeri betegségek javulnak

Daganatos betegségekben is nagy, alémeqgitség.



* Majban fokozdédnak az enzimek aktivitdsa

» Oxidativ stressz csokken

* Fokozott gyomorsav termiés csokken

» Csokken a visszeér képaes

» Javul a fizikai teljestiképesség (kevesebb tejsav kigrs miatt)
» Fokozza a szellemi frissességet, telfjdsipességet.

* Fogyodkuraban is segitséget jelent.

Mennyi vizet fogyasszunk?

Altalanosan elfogadott, hogy 30 kg-ként 1 literdégiz fogyasztasa javasolt. Ez a mennyiség
idos korban, besikilt vesenikddésben természetesen a kivant vaditahértékre cstkken.

A fogyni vagyéknal azonban megemelkedik: sulyoszélsban 20 kg-ként egy liter lUgos viz
fogyasztasa javasolt: azaz egy 100 kg testté@neegoernek napi 4-5 liter lagos vizet kell inni,
ahhoz, hogy eredményes legyen a fogyasa.

Orvosok, kutatok nyilatkozata a lagos vizr él:

Dr. Theodore Baroodya Lugosits vagy meghalszer#je.

"Mér legaldbb 5000 gallont hasznaltam fel ebbél a vizbdl az elképzelhetdé
legkulonfélébb esetekben. Hiszek benne, hogy az elényds struktdraju lugos viz
mindenkinek hasznéara valik."

Dr. Sherry Roger

"A ligos viz kisbpri a szervezetbdl a savas salakanyagokat... Az esetek
szazaiban adott tanacsaim alapos kiértékelése utan elmondhatom,hogy a savas
méreganyagok a felelések elsé sorban a degenerativ betegségekért."

Dr. Susan Lark Egyetemi tanér, és a Siker kémiaja cimd kdnyv szerzdje:

"Naponta 4-6 pohar ligos kémhatdsu ionizalt viz segit a savassag
semlegesitésében, és fokozatosan helyredllita a tapanyag-felhalmozé
képességet. Az olyan tllsavas allapotok, mint megfazas, influenza, hoérghurut
esetén szintén tanacsos a ligos viz fogyasztasa. A ldgos viz olyan
antioxidansként makddik, mint a C, E vitamin és a Béta-Karotin, mivel nagy
szamban szallit szabad elektronokat. Segiti a testet a szivbetegségek, stroke,
imunbetegségek és mas gyakori betegségek lekiizdésében."




Dr. Ingfreid Hobert MD

"Nincs sziikség draga gyogyszerekre, és azok szamos negativ mellékhatasara
a szervezet egészségének visszaszerzéséhez... A ligos kémhatasu viz mélyre
hat6é hosszl tava hatasua, mivel ligositja a testet és hatasos antioxidans."

Dr. William Kelly

"A viz-ionizatorral el6allitott lGgos kémhatasl viz a gyoégyitasi tevékenység
legfontosabb vivmanya, miéta Sir Alexander Fleming felfedezte a penicillint."

Dr. William Kelly, College of Metabolic Medicine, a "R&ak gyogyitasa" szerzdje

Dr. Robert O. Young, PhD a PH-csoda cim{i konyvében ezt igy magyarazza:

Azok, akik ismét tiszta szemmel akarnak és hajlanddak latni, meg lesznek
ajandékozva a tartés egészség titkaval. Testlnk belsé koérnyezetének
megvaltoztatasaval meg tudjuk gyégyitani magunkat. A potencidlisan artalmas
behatoldk igy nem talalnak taptalajra, és artalmatlanokka valnak."

Dr. Robert Atkins

A legtdbb ember testében a sejtfolyadékok tul savasak. Ez szamos problémat
okozhat. Megakadalyozza a testet a mérgek semlegesitésében, és kiteszi a
sejtpusztitd szabadgyok-oxidacionak, mely rakhoz és mas betegségekhez
vezethet"

Dr. Robert Atkins, az "Atkins diéta" szerz  dje

Dr. Leonard Horowitz

"Nemzetkozi 6sszehasonlitas igazolja, hogy az olyan populaciok, melyek kérében
elenyészd, vagy nincs a rak vagy hasonlé megbetegedés..., magasabb pH-ju
azaz lagos kémhatasu vizet isznak. Miutan minden potencialis rizkéfaktort
figyelembe vettiink és megvizsgaltunk, nyilvanvalova valt, hogy 9-10 kozotti pH-ju
vizet isznak."




Dr. Dedk Sandor
A ,Lugositas oxigénnel: Igyunk oxigént” konyv szerzéje

Az egészséghez vedaitat az orvos mutatja meg, de az 6svényen Nekiéd ke
végigmenni. Ahhoz, hogy célba érj, a szervezedninitv Ilgositasara van
szikség, melyhez az alapot a ligos viz rendszegyas$ztasa biztositj@sak

igy lehetsz egészséges ember

Forras:

Dr. Deédk Sandor
belgydgyasz szakorvos



